
घरेलू और पाररवाररक हिंसा 
से बचने के हलए बािर हनकलने 

वाली महिलाओ ंऔर बच्च ं
 के हलए अल्प-काहलक, सुरहषित 
और सिायता प्ाप्त संकटावस्ा 

हनवास-स्ान प्दान करते िैं।

 महिलाओ ंके  
शरण-स्थल

यदि आप तत्काल  
ख़तरे में हैं तो 

000  
पर फोन करें ।

 सुरक्ा  
       योजना

संयुक्त महिला शरण-स्ल संगठन (CWRG) दहषिण पूव्व 
कीसंलैण्ड में घरेलू और पाररवाररक हिंसा आश्रय षिेत्र के हित्च ं
और हचंताओ ंका प्हतहनहित्व करने वाला एक संगठन िै। 
िम महिलाओ ंऔर बच्च ंके हिंसा मुक्त जीवन जीने के 
अहिकार की वकालत करने के हलए घरेलू और पाररवाररक 
हिंसा शरण-स्ल्च ंक्च एकजुट करते िैं।
www.cwrg.org

इस ब््चचर की रचना व हनमा्वण के हलए हनहि ऑस्ट् ेहलया'स 
सीईओ चैलेंज द्ारा प्दान की गई िै। 
www.challengeDV.org 

दित्र दनरूपण एलएम स्ट्ेंजवेज़ द्कारका। अनेक सँस्कृ दतयकँा, एक यकात्रका



घरेलू और पकाररवकाररक दहंसका 
क्का होती है?
घरेलू और पाररवाररक हिंसा में हवहिन्न प्कार के व्यविार शाहमल 
िैं ज्च जान-बूझकर दूसर्च ंपर अहिकार िाहसल करने के हलए 
हकए जाते िैं। यि तरि-तरि के ररश्च ंमें ि्चती िै, हजनमें अंतरंग 
सा्ी, देखिालकता्व त्ा पररवार के अलग-अलग सदस्य िी 
शाहमल िैं। घरेलू हिंसा में हवहिन्न प्कार क हनयंत्रणकारी व्यविार 
शाहमल िैं, हजनमें शारीररक दुव्य्वविार, िमहकयाँ देना त्ा डराना 
और/या इस बात पर हनयंत्रण रखना हक आप किाँ जाती िैं और 
हकससे हमलती िैं।

मदहलकाओ ंके शरण-स्थल क्का 
होते हैं?
महिलाओ ंके शरण-स्ल्च ंमें उन महिलाओ ंऔर बच्च ंके हलए 
सुरहषित हनवास-स्ान और व्यविाररक सिायता प्दान की 
जाती िै हजन्ें हिंसक पररसस्हतय्च ंसे बािर हनकलने की ज़रुरत 
ि्चती िै। 

किी-किी इन्ें महिलाओ ंका पनािगाि, सुरहषित घर या छुपने 
के गुप्त स्ल िी किा जाता िै।

शरण-स्ल ््चड़े अलग तरि के ि्चते िैं, परंतु उन सिी में 
आपक्च खाना पकाने और आपके बच्च ंकी देखिाल करने के 
हलए जगि दी जाती िै। कुछ शरण-स्ल्च ंमें रस्चई साझा ि्चती िै;  
लेहकन, पररवार्च ंके पास स्चन ेके हलए िमेशा हनजी स्ान ि्चता िै।

आपको क्का करनका िकादहए?
 z डीवीकनके्ट या पुहलस से घरेलू हिंसा आदेश्च ंके बारे में बात करें।
 z इस बात पर सावािानी-पूव्वक हवचार करें  हक आप अपनी य्चजना 

के बारे में, बच्च ंऔर द्चस्च ंसहित, हकसे बतायेंगी।
 z यि तय करें  हक अगर आपक्च मिसूस ि्च हक आपक्च डराया जा  

रिा िै या आप ख़तरे में िैं त्च आप हकसे फ्चन करेंगी और किाँ जाएँगी।
 z आपनी य्चजना बनाते समय अपने बच्च ंकी सुरषिा के बारे  

में िी स्चचें।
 z पररविन के हलए पैसे बचाकर रखें और घर त्ा कार की 

अहतररक्त चाहबयाँ अपने पास रखें। 
 z मित्वपूण्व फ्चन नंबर्च ंकी एक सूची अपने पास रखें, जैसे हक 

टैक्ी या स्ानीय पुहलस के फ्चन नंबर।
 z एक ्ैले में कुछ कपड़े और दवाईयाँ पैक कर लें
 z अहतररक्ता चाहबयाँ और मित्वपूण्व कागज़ात्च ं(जैसे हक पासप्चट्व, 

जन्म प्माण-पत्र त्ा हववाि प्माण-पत्र आहद) की प्हतयाँ हकसी 
ऐसे व्यसक्त के पास रखें हजस पर आपक्च िर्चसा ि्च।

 z उन वसुओ ंकी सूची बनाएँ हजन्ें आप वापस पाना चािती िैं।

क्का मदहलकाओ ंके शरण-स्थल दवश्वसनीय और 
सुरदषित होते हैं?
हकँा, सभी शरण-स्थलो ंकका पतका और टेदलफोन नंबर 
अतं्त गोपनीय होतका है, और शरण-स्थलो ंमें सुरषिका-
व्यवस्थका होती है। 

मदहलकाएँ और बचे् शरण-स्थलो ंमें दकतने समय 
तक रह सकते हैं?
शरण-स्थलो ंमें मदहलकाओ ंऔर बच्ो ंको 
दजतनी ज़रुरत हो उतने समय के दलए दनवकास स्थकान 
दियका जकातका है।  

क्का मदहलकाओ ंके शरण-स्थलो ंमें दकरकायका दलयका 
जकातका है?
दकरकायका आपकी आय के 25% से ज़कािका नही ंहोतका और 
दनजी पररसस्थदतयो ंपर हमेशका दविकार दकयका जकातका है।

मुझमें एक अषिमतका है। क्का मैं शरण-स्थल 
में पहँि सकती हँ?
हकँा। शरण-स्थलो ंमें सुलभ (एके्दसबल) दनवकास-
स्थकान होते हैं। डीवीकनेक्ट को फोन करें  और अपनी 
ज़रुरतो ंके बकारे में बतकाएँ।

मेरे पकालतू पशु कका क्का होगका?
बहत से शरण-स्थलो ंमें पकालतू पशुओ ंके अनुकूल 
दनवकास-स्थकान होते हैं। नही ंतो, आरएसपीसीए आपके 
पकालतू पशू की सुरषिका सुदनदचित करने के दलए उसको 
दकसी के घर में पकालने की व्यवस्थका करने में सहकायतका 
कर सकतका है।

( प्रश्नवउत्तर डीवीकनेक्ट दवमेन्सलकाइन 
24-घंटे संकटकावस्थका सहकायतका
1800 811 811 • www.dvconnect.org

डीवीकनेक्ट मुफ्त में घरेलू और पाररवाररक हिंसा 
सिायता लाइन उपलब्ध कराता िै।

डीवीकनेक्ट आपको आकस्मिक पररविन और 
सुरहक्त हनवास-स्थान तक पहुँचाकर घरेलू हिंसा से 
बचकर हनकलने में आपकी सिायता कर सकता िै।

सुरषिका योजनका बनकाने कका सबसे अच्का तरीकका यह होतका  
है दक उसे सहकायतका के सेवका के सका्थ दमलकर बनकायका जकाए।  

डीवीकनेक्ट को 1800 811 811 पर फोन करें ।

यदि आप  
तत्काल ख़तरे में हैं तो 

000  
पर फोन करें ।


