O Combined Women’s Refuge Group (CWRG)
(Cooperativa de Abrigos para Mulheres)

€ a principal organizacédo que representa

0s interesses e questoes relativas ao setor

de acolhimento para violéncia doméstica

e familiar da regido Sudeste de Queensland.

Juntamos os abrigos para vitimas de violéncia
domeéstica e familiar para defender o direito

de mulheres e criangas de terem uma vida livre
de violéncia.

WWW.CWrg.org

O desenho e a producéo deste folheto foram
financiados pelo Challenge DV.

www.challengeDV.org

llustracao de LM Strangways. Varias Culturas, Um Caminho

Plano de
Protecao

SE ESTIVER EM
UMA SITUAGAO DE PERIGO
IMINENTE
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000

Abrigos
Para
Mulheres

Oferencendo
acolhimento seguro

e de apolo temporario
em momentos de crise
para mulheres e criancgas
fugindo de violéncia
domeéstica e familiar.




(PERGUNTAS E RESPOSTAS

O que é violéncia =
domeéstica e familiar?

Violéncia doméstica e familiar envolve uma

grande variedade de comportamentos que sdo
usados intencionalmente para exercer poder

sobre 0s outros. Acontece em varios tipos de
relacionamento, inclusive entre parceiros intimos,
cuidadores e outros familiares. Violéncia doméstica
envolve varias formas de comportamento
controlador, inclusive agressoes fisicas, ameacas
e intimidac&o e/ou monitoramento dos seus
movimentos e com quem se encontra.

O que sao abrigos para
mulheres?

Abrigos para mulheres dao acolhimento
e assisténcia pratica a mulheres e criangas
que precisam escapar de situacdes de violéncia.

Eles podem também ser chamados de albergues,
abrigos secretos ou esconderijos secretos.

Abrigos se diferenciam ligeiramente uns dos outros,
porém todos oferecem lugares para vocé cozinhar
e tomar conta dos seus filhos. Alguns tém cozinha
em uma area comum,; entretanto, as familias
sempre tém um lugar privado para dormir.

O que voce pode fazer?

@ Conversar com DVConnect ou a policia
a respeito de Medidas Protetivas contra
Violéncia Domeéstica.

® Ter cuidado ao contar sobre seu plano para
alguém, inclusivamente criangas e amigos.

® Planejar para quem ira ligar e para onde iréa se,
se sentir ameagada ou em perigo.

® | evar em consideragdo a seguranga dos seus
filhos no seu plano.

® Guardar dinheiro para transporte e ter copias
das chaves de casa e do carro.

® Guardar uma lista de numeros de telefones
importantes, tal como o do taxi e do posto
de policia mais proximo.

® Arrumar uma mala com roupas e medicamentos.

® Deixar copias das chaves e de documentos
importantes (p. ex. passaportes, certiddes de
nascimento e casamento) com alguém confiavel.

® Fazer uma lista de itens que queira pegar de volta.

A melhor forma de elaborar um plano de protecao
é com a ajuda de um servico de assisténcia.
Ligue para DVConnect no numero 1800 811 811
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DVConnect Womensline (DVConnect Linha
da Mulher)

Assisténcia em momentos de crise 24 horas
por dia

1800 811 811 « www.dvconnect.org

DVConnect oferece uma helpline gratuita
para violéncia doméstica e familiar.

DVConnect pode Ihe ajudar a fugir da
violéncia doméstica oferecendo acesso a
transporte de emergéncia e moradia segura.

Os abrigos para mulheres sao seguros
e protegidos?

Sim, enderegos e nimeros de telefone

de todos os abrigos sao estritamente
confidenciais, e os abrigos tém seguranga.

Por quanto tempo mulheres e criangas
podem morar nos abrigos?

Os abrigos acolhem mulheres e criangas
pelo tempo que precisam.

Se paga aluguel nos abrigos para
mulheres?

0 aluguel nao vai além de 25% dos seus
rendimentos e circunstancias individuais
sao levadas em consideracgao.

Tenho uma deficiéncia. Posso ter acesso
aos abrigos?

Sim. Abrigos tém moradias adaptadas. Ligue
para DVConnect e explique sua situacgao.

E meu animal de estimacgao?

Muitos abrigos aceitam animais de estimacao.
Por outro lado, o RSPCA (organizagao para

o bem-estar de animais) pode encontrar um
lar seguro para seu animal.



