
为逃避家庭暴力的 
妇女和儿童 

提供安全和帮助的 
短期临时住宿
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联合妇女避难所团体（CWRG）是一个位于昆州东
南的一个团体，代表和拥护遭遇家暴的难民的利益。 

我们联合家庭暴力的受害者，倡导妇女和儿童有权 
过上没有暴力的生活。

www.cwrg.org

本手册的开发和制作得到了Challenge DV 的资助。 

www.challengeDV.org 
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什么是家庭暴力？ 

家暴指一系列为了掌握控制权刻意为之的行为。它发生在
不同类型的关系中，包括亲密伴侣、照顾者和不同的家庭
成员之中。家庭暴力包括多种形式的控制行为，包括身体
虐待、威胁和恐吓和/或控制你的去向和你的交往对象。

什么是妇女避难所？ 

妇女避难所为需要逃离暴力环境的妇女和儿童提供安全住
所和切实的支持。 

它们有时被称为妇女庇护所、安全屋或秘密藏身处。

避难所都略有不同，但是它们都为你提供了做饭和照顾孩
子的空间。有些有共用的厨房；然而，各个家庭都会有私
人的睡眠空间。

你能做什么？
 z 与DVConnect或警方讨论家庭暴力令。

 z 慎重考虑你会将计划告诉谁，包括孩子和朋友。

 z 如果你感到受到威胁或处于危险之中，你会决 
定给谁打电话，以及你将去哪里

 z 在你的计划中考虑到你子女的安全。

 z 留出交通费，并准备好备用房子和汽车钥匙。 

 z 保存一份重要电话号码的清单，如出租车和当 
地警察。

 z 准备一个装有衣服和药物的袋子。

 z 把备用钥匙和重要文件（如护照、出生证明和 
结婚证）的复印件留给你信任的人。

 z 列出一个你想拿回的物品清单。

妇女避难的安全是否有保障？

是的，所有避难所的地址和电话号码都是 
严格保密的，避难所有安全保障。 

妇女和儿童在避难所能居住多久？

避难所在妇女和儿童有需求期间为其提供 
住宿。  

妇女避难所是否收取房租？

租金不高于你收入的25%，并且经常会结合
你个人具体情况进行考虑。

我有残疾。我可以进入避难所吗？

是的。避难所有无障碍住宿。请致电
DVConnect并说明您的要求。

那么我的宠物呢？

许多避难所都有适合宠物的住宿。或者， 
RSPCA可以帮助将你的宠物寄养在一个 
家庭中，以确保它们的安全。

 常见问题 DVConnect 妇女热线24小时危机支援

1800 811 811 • www.dvconnect.org

DVConnect提供了免费的家庭暴力求助
热线。

DVConnect可以通过提供紧急交通和安
全住宿来帮助你逃离家庭暴力。

制定安全计划的最佳方式 

是提供支持服务。 

拨打DVConnect电话：1800 811 811
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