
จััดหาที่่�พัักฉุุกเฉุนิที่่�ปลอดภัยั
และใหก้ารสนับสนุนระยะสั �น

สำาหรับสตรแ่ละเด็ก  
เพั่�อหลบหนจ่ัากความรนุแรง

ในบา้นและครอบครัว

 ที่่�หลบภัยั  
สำาหรับสตร่

หากคุณุกำาลังัตกอยู่่�ใน  
อนัตรายู่ 

โทร  
000

การวางแผน  
ความปลอดภัยั

กลุ�ม Combined Women's Refuge Group (CWRG) 
เป็นการรวมกลุ�มของหน�วยงานที่่�มค่วามสนใจัและความ
กงัวลเร่�องการหลบภัยัจัากปัญหาความรนุแรงในบา้นและ
ครอบครัวในรัฐควน่สแ์ลนดต์ะวนัออกเฉุ่ยงใต ้
เรารวมกลุ�มผ้ท้ี่่�ใหท้ี่่�หลบภัยัจัากปัญหาความรนุแรงใน
บา้นและครอบครัวเพั่�อสนับสนุนสทิี่ธิสิตรแ่ละเด็ก  
ในการใช้ช้้ว่ติที่่�ปราศจัากความรนุแรง
www.cwrg.org

การพััฒนาและการผลติแผ�นพัับน่�ไดรั้บที่นุสนับสนุนจัาก 
Challenge DV
www.challengedv.org 

ภาพประกอบโดยู่ LM Strangway หลัายู่วัฒันธรรม เดนิเส้น้ทางเดยีู่วักนั



คุวัามรนุแรงในบา้น  
แลัะคุรอบคุรวััคุอือะไร
ความรนุแรงในบา้นและครอบครัวประกอบดว้ยพัฤตกิรรม
ที่่�หลากหลาย ที่่�จังใจัที่ำาเพั่�อใหไ้ดม้าซึ่่�งอำานาจัเหนอ่ผ้ ้
อ่�น สามารถเกดิข่�นไดใ้นความสมัพัันธิป์ระเภัที่ต�าง ๆ รวม
ถง่ค้�รัก คนดแ้ล และสมาช้กิคนอ่�น ๆ ในครอบครัว ความ
รนุแรงในครอบครัวรวมไปถง่พัฤตกิรรมการควบคมุหลาย
รป้แบบ รวมถง่การที่ำารา้ยร�างกาย การข�มข้�และการที่ำาให ้
อบัอาย และ/หรอ่การบงัคบัควบคมุว�าคณุสามารถไปที่่�ไหน
และเจัอใครไดบ้า้ง

ส้ถานที�หลับภยัู่ส้ำาหรบัส้ตร ี
(women's refuges)  
คุอือะไร
สถานที่่�หลบภัยัสำาหรับสตรจั่ัดหาที่่�พัักที่่�ปลอดภัยัและช้�วย
เหลอ่สตรแ่ละเด็กที่่�ตอ้งการหลก่หนจ่ัากสถานการณค์วาม
รนุแรง 
บางครั �งกเ็รย่กว�าที่่�พัักพังิของสตร ่(women's shelters) 
บา้นปลอดภัยั (safe houses) หรอ่ที่่�ซึ่�อนตวั (hiding places)

สถานที่่�หลบภัยัมค่วามแตกต�างกนัเล็กนอ้ย แต�ที่กุที่่�มพ่ั่�นที่่�
สำาหรับที่ำาอาหารและดแ้ลลก้ ๆ ของคณุ บางแห�งใช้ห้อ้ง
ครัวร�วมกนั แต�ที่กุครอบครัวจัะมพ่ั่�นที่่�ส�วนตวัสำาหรับนอน

คุณุส้ามารถทำาอะไรไดบ้า้ง
 z พัด้คยุกบั DVConnect หรอ่ตำารวจัเก่�ยวกบั  

คำาสั�งศาลเร่�องความรนุแรงในครอบครัว
 z พัจิัารณาอย�างรอบคอบว�าคณุจัะบอกเก่�ยวกบัแผนของ

คณุกบัใคร รวมที่ั �งลก้ ๆ และเพั่�อน ๆ
 z ตดัสนิใจัว�าคณุจัะโที่รหาใครและจัะไปที่่�ไหน  

หากคณุร้ส้ก่ว�าถก้คกุคามหรอ่ตกอย้�ในอนัตราย
 z พัจิัารณาเร่�องความปลอดภัยัของลก้ ๆ ของคณุในการ

วางแผนของคณุ
 z ออมเงนิไวเ้ป็นค�าเดนิที่างและควรมก่ญุแจัสำารองของ

บา้นและรถ 
 z จัดรายช้่�อหมายเลขโที่รศพััที่ท์ี่่�สำาคญัเช้�น แท็ี่กซึ่่�และ

ตำารวจัที่อ้งที่่�
 z จััดกระเป๋าพัรอ้มเส่�อผา้และยา
 z ฝากกญุแจัสำารองและสำาเนาเอกสารสำาคญั  

(เช้�น หนังสอ่เดนิที่าง สต้บิตัร และที่ะเบย่นสมรส)  
ไวก้บัคนที่่�คณุไวว้างใจั

 z ที่ำารายการสิ�งของที่่�คณุตอ้งการไปเอาที่ห่ลงั

ส้ถานที�หลับภยัู่ของส้ตรปีลัอดภยัู่หรอืไม�
แน�นอน ที�อยู่่�แลัะหมายู่เลัขโทรศัพัทข์อง
ส้ถานที�หลับภยัู่ท ั�งหมดเป็นคุวัามลับัอยู่�าง
เคุร�งคุรดั แลัะส้ถานที�หลับภยัู่ม ียู่ามรกัษา
คุวัามปลัอดภยัู่ 

ส้ตรแีลัะเด็กอยู่่�ในส้ถานที�หลับภยัู่ไดน้าน
แคุ�ไหน
ส้ถานที�หลับภยัู่รองรบัส้ตรแีลัะเด็กตามระยู่ะ
เวัลัา ที�จำำาเป็น  

ตอ้งจำ�ายู่คุ�าเช่�าใหส้้ถานที�หลับภยัู่ของ
ส้ตรหีรอืไม�
คุ�าเช่�าไม�เกนิ 25% ของรายู่ไดข้องคุณุ แลัะมี
การพจิำารณาส้ถานการณข์องแต�ลัะคุนเส้มอ

ฉันัมคีุวัามพกิาร ฉันัส้ามารถใช่ส้้ถานที�
หลับภยัู่ไดไ้หม
ได ้ส้ถานที�หลับภยัู่มที ี�พกัที�เหมาะส้มกบัคุน
พกิาร โทร DVConnect แลัะอธบิายู่คุวัาม
จำำาเป็นของคุณุ

แลัว้ัส้ตัวัเ์ลัี�ยู่งของฉันัลั�ะ
มสี้ถานที�หลับภยัู่จำำานวันมากที�ส้ามารถมี
ส้ตัวัเ์ลัี�ยู่งได ้อกีทางเลัอืกหน่�งคุอื RSPCA 
ส้ามารถหาคุนช่�วัยู่เลัี�ยู่งส้ตัวัเ์ลัี�ยู่งของคุณุที�
บา้นของคุนเลัี�ยู่งไดเ้พื�อใหแ้น�ใจำวั�าปลัอดภยัู่

(ถาม&ตอบ ส้ายู่ช่�วัยู่เหลัอืส้ตร ี 
(DVConnect Womensline) 
ช่�วัยู่เหลัอืฉุักเฉันิตลัอด 24 ช่ ั�วัโมง
1800 811 811 • www.dvconnect.org

DVConnect ใหบ้รกิารสายด�วนฟรเ่ร่�องความ
รนุแรงในบา้นและครอบครัว
DVConnect สามารถช้�วยคณุหลก่หนค่วาม
รนุแรงในครอบครัวไดโ้ดยจััดหาการเดนิที่าง
แบบฉุุกเฉุนิและที่่�พัักที่่�ปลอดภัยัให ้

วัธิที ี�ดที ี�ส้ดุในการวัางแผนเรื�องคุวัามปลัอดภยัู่  
คุอืการใช่บ้รกิารคุวัามช่�วัยู่เหลัอื  
โทร DVConnect ที� 1800 811 811

หากคุณุกำาลังัตกอยู่่�ใน  
อนัตรายู่ 

โทร 
000


