
จััดหาที่่�พัักฉุุกเฉินิที่่�ปลอดภัยั
และให้ก้ารสนัับสนุุนระยะสั้้ �น

สำำ�หรัับสตรีีและเด็็ก  
เพื่่�อหลบหนีีจากความรุนุแรง

ในบ้า้นและครอบครััว

 ที่่�หลบภัยั  
สำำ�หรัับสตรีี

หากคุณุกำำ�ลังัตกอยู่่�ใน  
อันัตราย 

โทร  
000

การวางแผน  
ความปลอดภัยั

กลุ่่�ม Combined Women's Refuge Group (CWRG) 
เป็็นการรวมกลุ่่�มของหน่่วยงานที่่�มีีความสนใจและความ
กังัวลเรื่่�องการหลบภัยัจากปััญหาความรุนุแรงในบ้า้นและ
ครอบครััวในรััฐควีีนส์แ์ลนด์ต์ะวันัออกเฉีียงใต้ ้
เรารวมกลุ่่�มผู้้ �ที่่�ให้ท้ี่่�หลบภัยัจากปััญหาความรุนุแรงใน
บ้า้นและครอบครััวเพื่่�อสนัับสนุุนสิทิธิสิตรีีและเด็็ก  
ในการใช้ช้ีีวิติที่่�ปราศจากความรุนุแรง
www.cwrg.org

การพััฒนาและการผลิติแผ่่นพัับนี้้�ได้รั้ับทุนุสนัับสนุุนจาก 
Challenge DV
www.challengedv.org 

ภาพประกอบโดย LM Strangway หลายวัฒันธรรม เดินิเส้น้ทางเดียีวกันั



ความรุนุแรงในบ้า้น  
และครอบครัวัคือือะไร
ความรุนุแรงในบ้า้นและครอบครััวประกอบด้ว้ยพฤติกิรรม
ที่่�หลากหลาย ที่่�จงใจทำำ�เพื่่�อให้ไ้ด้ม้าซึ่่�งอำำ�นาจเหนืือผู้้ �
อื่่�น สามารถเกิดิขึ้้�นได้ใ้นความสัมัพัันธ์ป์ระเภทต่่าง ๆ รวม
ถึึงคู่่�รััก คนดููแล และสมาชิกิคนอื่่�น ๆ ในครอบครััว ความ
รุนุแรงในครอบครััวรวมไปถึึงพฤติกิรรมการควบคุมุหลาย
รููปแบบ รวมถึึงการทำำ�ร้า้ยร่่างกาย การข่่มขู่่�และการทำำ�ให้ ้
อับัอาย และ/หรืือการบังัคับัควบคุมุว่่าคุณุสามารถไปที่่�ไหน
และเจอใครได้บ้้า้ง

สถานที่่�หลบภัยัสำำ�หรับัสตรี ี
(women's refuges)  
คือือะไร
สถานที่่�หลบภัยัสำำ�หรัับสตรีีจััดหาที่่�พัักที่่�ปลอดภัยัและช่่วย
เหลืือสตรีีและเด็็กที่่�ต้อ้งการหลีีกหนีีจากสถานการณ์ค์วาม
รุนุแรง 
บางครั้้ �งก็เ็รีียกว่่าที่่�พัักพิงิของสตรีี (women's shelters) 
บ้า้นปลอดภัยั (safe houses) หรืือที่่�ซ่่อนตัวั (hiding places)

สถานที่่�หลบภัยัมีีความแตกต่่างกันัเล็็กน้อ้ย แต่่ทุกุที่่�มีีพื้้�นที่่�
สำำ�หรัับทำำ�อาหารและดููแลลููก ๆ ของคุณุ บางแห่่งใช้ห้้อ้ง
ครััวร่่วมกันั แต่่ทุกุครอบครััวจะมีีพื้้�นที่่�ส่่วนตัวัสำำ�หรัับนอน

คุณุสามารถทำำ�อะไรได้บ้้า้ง
	z พููดคุยุกับั DVConnect หรืือตำำ�รวจเกี่่�ยวกับั  

คำำ�สั่่�งศาลเรื่่�องความรุนุแรงในครอบครััว
	z พิจิารณาอย่่างรอบคอบว่่าคุณุจะบอกเกี่่�ยวกับัแผนของ

คุณุกับัใคร รวมทั้้ �งลููก ๆ และเพื่่�อน ๆ
	z ตัดัสินิใจว่่าคุณุจะโทรหาใครและจะไปที่่�ไหน  

หากคุณุรู้้ �สึึ กว่่าถููกคุกุคามหรืือตกอยู่่�ในอันัตราย
	z พิจิารณาเรื่่�องความปลอดภัยัของลููก ๆ ของคุณุในการ

วางแผนของคุณุ
	z ออมเงินิไว้เ้ป็็นค่่าเดินิทางและควรมีีกุญุแจสำำ�รองของ

บ้า้นและรถ 
	z จดรายชื่่�อหมายเลขโทรศัพัท์ท์ี่่�สำำ�คัญัเช่่น แท็็กซี่่�และ

ตำำ�รวจท้อ้งที่่�
	z จััดกระเป๋๋าพร้อ้มเสื้้�อผ้า้และยา
	z ฝากกุญุแจสำำ�รองและสำำ�เนาเอกสารสำำ�คัญั  

(เช่่น หนัังสืือเดินิทาง สููติบิัตัร และทะเบีียนสมรส)  
ไว้ก้ับัคนที่่�คุณุไว้ว้างใจ

	z ทำำ�รายการสิ่่�งของที่่�คุณุต้อ้งการไปเอาทีีหลังั

สถานที่่�หลบภัยัของสตรีปีลอดภัยัหรือืไม่่
แน่่นอน ที่่�อยู่่�และหมายเลขโทรศัพัท์ข์อง
สถานที่่�หลบภัยัทั้้ �งหมดเป็็นความลับัอย่่าง
เคร่่งครัดั และสถานที่่�หลบภัยัมี ียามรักัษา
ความปลอดภัยั 

สตรีแีละเด็็กอยู่่�ในสถานที่่�หลบภัยัได้น้าน
แค่่ไหน
สถานที่่�หลบภัยัรองรับัสตรีแีละเด็็กตามระยะ
เวลา ที่่�จำำ�เป็็น  

ต้อ้งจ่่ายค่่าเช่า่ให้ส้ถานที่่�หลบภัยัของ
สตรีหีรือืไม่่
ค่่าเช่า่ไม่่เกินิ 25% ของรายได้ข้องคุณุ และมีี
การพิจิารณาสถานการณ์ข์องแต่่ละคนเสมอ

ฉันัมีคีวามพิกิาร ฉันัสามารถใช้ส้ถานที่่�
หลบภัยัได้ไ้หม
ได้ ้สถานที่่�หลบภัยัมีทีี่่ �พักัที่่�เหมาะสมกับัคน
พิกิาร โทร DVConnect และอธิบิายความ
จำำ�เป็็นของคุณุ

แล้ว้สัตัว์เ์ลี้้�ยงของฉันัล่่ะ
มีสีถานที่่�หลบภัยัจำำ�นวนมากที่่�สามารถมีี
สัตัว์เ์ลี้้�ยงได้ ้อีกีทางเลือืกหนึ่่�งคือื RSPCA 
สามารถหาคนช่่วยเลี้้�ยงสัตัว์เ์ลี้้�ยงของคุณุที่่�
บ้า้นของคนเลี้้�ยงได้เ้พื่่�อให้แ้น่่ใจว่่าปลอดภัยั

(ถาม&ตอบ สายช่่วยเหลือืสตรี ี 
(DVConnect Womensline) 
ช่่วยเหลือืฉุุกเฉินิตลอด 24 ชั่่ �วโมง
1800 811 811 • www.dvconnect.org

DVConnect ให้บ้ริกิารสายด่่วนฟรีีเรื่่�องความ
รุนุแรงในบ้า้นและครอบครััว
DVConnect สามารถช่่วยคุณุหลีีกหนีีความ
รุนุแรงในครอบครััวได้โ้ดยจััดหาการเดินิทาง
แบบฉุุกเฉินิและที่่�พัักที่่�ปลอดภัยัให้ ้

วิธิีทีี่่ �ดีทีี่่ �สุดุในการวางแผนเรื่่�องความปลอดภัยั  
คือืการใช้บ้ริกิารความช่่วยเหลือื  
โทร DVConnect ที่่� 1800 811 811

หากคุณุกำำ�ลังัตกอยู่่�ใน  
อันัตราย 

โทร 
000


